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:اسپرم غیر طبیعی 

ا همه مردها اسپرم غیر طبیعی دارند که ت

 درصد آن ها قابل قبول است. اسپرم غیر

ا طبیعی ممکن است دو سر داشته باشد ی

اگر اسپرم های غیر .اصلاً دم نداشته باشد

می  طبیعی در منی مرد خیلی بالا باشد

د. تواند اثر منفی روی باروری داشته باش

برخی از متخصصین عقیده دارند که 

های غیر طبیعی در عبور از لولة اسپرم

 فالوپ و نیز سوراخ کردن دیوارۀ تخمک

ا هشوند. تعداد زیاد اسپرمدچار مشکل می

 تواند احتمال باروری را افزایش دهد ومی

نرمال بودن آنها نیز نقش حیاتی در 

اده نتایج یک تحقیق نشان درد.ی داارورب

ن ها همچنااست که مردان با تعدا کم اسپرم

ه توانند بارور باشند و با شرط اینکمی

های طبیعی در آن ها بالا درصد اسپرم

د.باش  

:واریکوسل 

اریکوسل عبارت است از گشاد شدن و

 این عارضه های اطراف بیضهسیاهرگ

ایجاد  اغلب مشکلی برای باروری مردان

نمی کند اما می تواند از طریق افزایش 

سیب ها آآیند تولید اسپرمفردمای بیضه بر

 .وارد کند

 

ها اهرگی. به همین دلیل بستن این س

)جراحی واریکوسل( در برخی مردان 

و  مبتلا، مشکل باروری را اصلاح کرده

. تدر برخی دیگر تأثیر نداشته اس

ینی بپیشتوانند متأسفانه پزشکان نمی

ی درمان واریکوسل در چه کسانه کننده ک

.ردمفید است و در چه کسانی تأثیری ندا  

  :هاانسداد 

اه انسداد )گرفتگی( در بخشی از دستگ

ن تناسلی مردان، می تواند از طریق بست

 مسیر خروج اسپرم و جلوگیری از انزال

)خارج شدن منی از مرد( روی باروری 

این انسدادها می مرد اثر منفی بگذارد. 

 توانند در اثر ضایعات ناشی از عفونت

و  هایی مثل مایکوپلاسما یا اورئاپلاسما

های قبلی ایجاد شوند. یک نیز جراحی

ه ضایعه شدید ناشی از لگد زدن محکم ب

ها، حتی می کشالة ران در برخی ورزش

قف تواند تولید اسپرم را در بیضه ها متو

د.کن  

:بیضۀ نزول نکرده  

عارضه عبارت است از عدم نزول  این

ۀ بیضه از داخل حفرۀ شکم به داخل کیس

بیضه در طی تکامل جنین در رحم مادر. 

در اطفال مبتلا به این بیماری از روش 

جراحی برای وارد کردن بیضه به داخل 

رت کیسۀ بیضه استفاده می شوددر صو

تشخیص دیر هنگام و در نتیجه عمل 

 ی بر باروریاثر منف جراحی دیر هنگام،

ارد.مرد د . 
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  التهاب بدن مردان
التهاب هنگامی به وجود می آید که بدن . 

هایی مانند عفونت در معرض عفونت

خون، اختلالات مربوط به ایمنی بدن و 

های مزمن همچون دیابت و بیماری

این  بیماری قلبی قرار گیرد این عامل تحت

ای هضایعهبعضی ازشرایط ظاهر شده و با 

می باشد. بافتی در ارتباط  

 فقدان مجراهای وازدفران

باعث ناباروری انسدادی در مردان می 

شود و بروز آن به شکل نقص فقدان 

دوطرفه مجرای وازدفران )مجرای 

عبوراسپرم( یا فقدان یک طرفه مجرای 

واز دفران در ایران از شیوع بالایی 

 برخوردار است

مردانه چگونه قابل علل نازایی 

 تشخیص می باشد؟

علاوه بر اخذ شرح حال کامل از فرد و 

خانواده و انجام معاینات کامل جهت 

تشخیص علت نازایی در مرد باید 

آزمایشات خاصی را نیز انجام داد که 

:شامل  

  

  

. 

 

 

حداقل دو : آزمایش منی چند گانه

زمانی مختلف  نمونه در دو نوبت مختلف

باید گرفته شود و از لحاظ فاکتورهای 

گوناگون مورد بررسی قرار گیرد که این 

نوع فاکتورها شامل حجم منی، قوام، تعداد 

 اسپرمها و شکل و حرکت آنها می باشد

جهت تعیین واریکوسل و  :سونوگرافی

 سایر عوارض ساختمانی بیضه

از این آزمایشات  : سایر آزمایش ها

ین علت اختلالات اسپرمها یا جهت تعی

بیماریهای سیستم تناسلی مردانه استفاده 

 .می شود

 درمان نازایی مردان 

بر  پزشکانتخاب روش درمانی توسط 

اساس سن بیمار، سلامت عمومی و سابقه 

پزشکی وی ، وسعت بیماری ، قابلیت 

تحمل فرد در برابر داروها، روشهای 

انتظار از درمانی و جراحی مختلف ، نحوه 

دوره بیماری و ارجحیت خود بیمار بستگی 

در حال حاضر روشهای درمانی  .دارد

بسیار زیادی وجود دارد که می توان به 

روشهای آزمایشگاهی و استفاده از 

داروهای خاص و روشهای جراحی 

مخصوص جهت بر طرف نمودن بیماری 

 .زمینه ای اشاره کرد

 

 

 

طر عوامل زیر از جمله فاکتورهای خ

 مردان می باشددر ارتباط با نازایی 

 وجود سابقه عفونت پروستات یا ناحیه

 تناسلی

 سابقه ضربه به بیضه ها یا چرخش

 بیضه ها، سابقه بلوغ زودرس یا دیررس

 تماس با مواد سمی در حین کار نظیر

مس، کادمیوم و جیوه، اکسید اتیلن، کلرید 

 وینیل، مواد رادیو اکتیو و اشعه

 دخانیاتمصرف 

مصرف الکل به مقدار زیاد 

تماس ناحیه های تناسلی با دماهای بالا 

ترمیم فتق 

بیضه نزول نکرده 

 داروهای مورد استفاده در دوران زخمها

 یا پسویازیس

 سابقه مصرف دی استیل بسترول توسط

مادر در حین بارداری و سابقه ابتلا به 

 اوریون حین بلوغ

دیابت 

 یهای زنان برک ونواک انشارات گلبان کتاب بیمارمنبع:

  


